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VODNI PRACE

ZACINAME S VYCVIKEM - BEZPECNOST (I. CAST)

V dalsi ¢asti naSeho seridlu se bu-
deme zabyvat vycvikem vodnich
praci a vécmi, které s nim souvisi.
Zacneme tim, co je nejduleZitéjsi
proto, aby vycvik vodnich praci
zlistal zabavou pro pejsky i psovo-
dy, tedy bezpecnosti.

Za patndct let vycviku jsme neméli
jsme cvicili i v extrémnich podminkach,
v zimé&, v silném proudu, ve vysokych vl-
ndch i potmé. Na zdkladé vlastnich i ci-
zich zkuSenosti jsme postupné vytvorili
ndasledujici zdsady a dusledné je dodrzu-
jeme. Bezpecnost pfi vodni zdachrané je
dilezitym prvkem, na ktery se nevyplaci
zapominat.

Prevence torze zaludku

ce torze zaludku. Ve vodé plisobi jiné tla-
kové poméry nez na sousi, a proto je ne-
bezpedi torze vyznamné zvysené uz pii
bézném plavani, natoz pak pfi skakani

ze ¢lunu a dalsich pohybech. Proto plati
zdsada, ze by pes nem¢l dostat nejméné
Sest hodin pfed vycvikem a ani béhem
ného zadnou potravy, a to ani zidné pa-
mlsky. Pokud ma pes nedostatek ener-
gie, miZete mu ddt tak dvé tii hodiny
pred vycvikem mensi mnoZstvi tuku
(maslo, sadlo, jedly olej...), protoze i pfi
malém objemu obsahuje hodné energie
a rychle se spdli. Muzete piidat i trochu
hroznového cukru. MnoZstvi je potie-
ba vyzkouset, pfi prekroceni rozumné
davky je u psa, ktery neni zvykly na tuk,
mozny mirné projimavy ucinek.

Vybér mista k vycviku

Vhodné misto k vycviku je, zejména zpo-
¢atku, velmi dualezité. Misto k vycviku by
mélo byt dostatec¢né klidné, aby se pes
i psovod mohli soustiedit na kvalitni pro-
vedeni cviku. Mélo by také poskytovat
moznost odpocinku mezi cviky a bez-
pec¢né odloZeni pst.

Vycvik, zejména zacdtecnikud, by mél pro-
bihat v misté, kde je pozvolny pfistup do

vody - pejsci se méné unavi, a mohou
tedy cvicit déle. Navic prudky svah muaze
unavit svaly na koncetindch a pejska pfi-
pravuje o radost z vody. Méné zkuSeni
psi maji problém zejména s ,hranou®
u bfehu, tedy s pfechodem bfehu ve
dno, ktery neni pozvolny a déla ,schod*

Kvalita vody

Podstatna je také cistota vody - pokud
voda obsahuje vétsi mnozstvi sinic, muaze
zpusobit kozni a zazivaci problémy.
Pes pii vycviku spolykd celkem znacné
mnozstvi vody, takZe je jeji kvalita dulezi-
td. Bahno je také nezddouci, i kdyZ jeho
nebezpecnost neni velkd. Doporucuji ho
co nejdiive vymyt ze srsti ¢istou vodou.

Sland voda v mofi md na kiizi a srst pozi-
tivni a lécivé ucinky. Mam za sebou sko-
ro dvacet tydnt vycvikl na mofi a zatim
jediny problém méli psi zac¢dtecnici s pi-
tim slané vody - jeden z projevl nervozi-
ty - a s naslednym prajmem. Naopak né-
kolika pstm, ktefi méli kozni neduhy, je

Pozor na vycerpani!
Plavéni je pro psa fyzicky velmi ndro¢-
né ¢innost. Rika se, 7e minuta plavani
odpovida kilometrové vychazce, coz @
je velmi hruby odhad a zavisi zejména
na zkusenostech psa. Odménou je, 7e «
pii plavani psi, zejména mladi, velmi «
rychle ziskavaji fyzicku. Vydrz ve vodé
je pro psa otazkou spise psychickou ¢
- vzpominam si, jak pfed mnoha lety :
jeden z nestord ceskych zachrandril :
tvrdil, jak jeho feny NO vydrzi plavat .
hodinu, a po par metrech za ¢lunem -

jsme je vycerpané tahali do ¢lunu.
Doporucuji tedy velmi peclivé sledo- +
vat aktudlni stav psa ve vodé, néktefi, -
zejména nezkuseni psi dokézou pii -
plavani vyddvat energii tak, ze jim *
viditelné ubyvé s kazdym uplavanym :
metrem. Nastésti pouze z doslechu :
vim, jak to vypada, kdyz se pes topi: :
prvnim znakem je, Ze pusti aport, «
pokud n&jaky mé, v dalsi fazi zacne -
otevirat tlamu, nésledné zatne plavat +
v kruhu a pry vic jak jeden kruh neu- :
déla a jde ke dnu jako kamen. Tedy :
pokud zpozorujete néktery z téchto ©
znakd, jednejte okamzité, na zachra- «
nu svého psa méte uz jenom vtefiny. -
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mofe vylécilo, a vétsinou natrvalo. Sul ze
srsti obvykle ani nevymyvame a ani psi
s hustou a dlouhou srsti (napf. bobtail)
nemaji problém s vystavni kvalitou srsti.

Dostatecna hloubka

Dulezitd je dostate¢nd hloubka vody,
a navic dostate¢né blizko bfehu. Idedlni
je takové misto, kde se dno svazuje tak,
aby dva az ¢tyfi metry od biehu bylo
vody po pds aZ po ramena a tato hloub-
ka byla jest¢ dalsich 10 az 30 metrti od
bfehu. Hloubka je dllezitd zejména pro
vEtsi psy, kteii by po skoku do vody ne-
méli dosihnout na dno, mohli by si totiz
narazit tlapky. Prili§ pozvolny bfeh zase
snizuje efektivitu vycviku tim, Ze se pes,
a hlavné psovod a figuranti velmi unavi,
nez dosahnou dostate¢né hloubky.

Plavani v mofi
Pro zajisténi bezpecnosti plavani v mofi
je také dulezité najit misto, kde je bez-

A

pec¢no nejen od jezklt a perutynt, ale
i od ostrych skal. Ostra skdla mtze snad-
no poskodit ¢i profiznout kazi, zradné
jsou zejména podmoiské skily pdr desi-
tek centimetri pod vodou, pes je nevidi
(i kdyz néktefi novofundlandani je do-
kazou vycitit) a mtze si o né profiznout
tlapku ¢i ufiznout kousek kuze.

Vipencové kameny a skdly mohou byt
problém, nékdy mohou poskodit pols-
tafky na tlapkdch. Ptal jsem se nékolika
veterindiu, jak to lécit, ale zddny mi nic
uzite¢ného neporadil. Nakonec mi v lé-
karné doporudili na oSetfeni ,obycej-
nou“ betadinovou mast a kosmetickou
vazelinu na ochranu tlapek pfed dalsim
plavanim. Jejich radou se fidim a tyto
piipravky vozim vzdy s sebou.

Nepiijemnosti mohou zpusobit pevné
zakotvené vyvazovaci bojky pro lodg;
pokud pes chytne takovou bojku, plave
sice vsi silou, ale bez dopfedného pohy-
bu, pokud nemate psa, ktery umi spoleh-
livé poustét, tak na nic necekejte a plavte
k nému

Viny

Viny vysiluji psy pii plavani vice, nez si
obvykle myslime. U mofe se psi vycCerpa-
ji rychleji, pfestoze sland voda nadnasi.
V 1ét€é muj pes po 200 metrech plavani
v celkem malych (0,4m) vlnach uz proje-
voval tnavu, druhy den, kdy nebyly viny,
po 350 metrech plaval, jako by pravé za-
¢al, v klidu a pohodé.

Pocasi
Pocasi ma pii plavani obrovsky vliv, tep-
lota ma vliv na né€kterd plemena, pro ta

teplomilnéjsi mtze byt nizka teplota

vody nevhodnd, vétsina vodnich plemen
zvladne i plavani ve velmi studené vodé
bez znatelného vlivu. Pfesto je potieba
davat pozor na vycerpdni a inavu. Pozor
je potfeba diat na mozné prochladnu-
ti psa po plavidni - zejména je-li teplota
vzduchu pod bodem mrazu, z mokrého
psa (neutfeného a nevysuseného) se sta-
ne ledova koule, kterd promrzne velmi
rychle. Rozhodujici pro piipadné kom-
plikace tedy neni teplota vody, ale délka
doby, kterou mokry pes stravi na stude-
ném vzduchu.

Na mokrého psa vyrazné plisobi vitr, a to
nejen po vystupu z vody, ale i v silném
desti. Ucinek vétru je takovy, Ze intenziv-
né ochlazuje vdechno mokré, a tak doka-
Ze snizit ,piepoctenou (jak fikaji meteo-
rologové) teplotu vzduchu® az o desitky
stupiitl! V praxi to znamend, Ze silny
vitr pfi teploté +15 °C muze psa vysilit
a ochladit vice nez bezvétii pii teplotach
okolo nuly. Vitr z mokrého psa vysava té-
lesné teplo, a je tak vétsim nebezpedim
nez chlad.

KdyZ mrzne

V zimé predstavuji nebezpeci plovouci
kry a led. Plovouci kry ve vodé mohou
poranit psovi pfi plavani krk, kréni tepny
a tlapky pfii vstupovani do vody a vystu-
povani z ni. Nebezpecim je samoziejmé
také tenky led, zejména je-li zakryty sné-
hem, nemusi byt vzdy vidét ¢i poznat. ®

Pokracovdni pristé
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